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Fiche d’animation  

« Où demeures-tu ? » 

               Temps fort de l’Avent 

      Lc 2,6 

      « Or, pendant qu’ils étaient là, le  

temps où elle devait enfanter fut accompli. » 

 

 

Intention de la rencontre :             L’attente de la Lumière          

Se préparer à accueillir Jésus, véritable lumière pour 

le monde. 

 

Phase d’éveil (Démarrer la rencontre) 

 

• Rituel d’accueil BAO -> Accueil 
 

• Vivre une démarche symbolique avec les 5 sens à propos de la lumière. Se placer en 
cercle. 
BAO -> Activités : démarche symbolique - 5 sens 

Placer au centre du cercle, un grand bougeoir ou une lanterne, afin qu’on voit bien la 
flamme. 

Insister dans la 2e phase sur les souvenirs positifs que chacun a de la lumière, ils serviront 
pour le temps de la prière 

Articulation à vivre : La lumière, on en parle beaucoup en cette période de l’année. Celle du jour 

diminue fortement et impacte nos occupations. 

Celles de la nuit illuminent les rues et les décorations de Noël. 

Le 21 décembre est la nuit la plus longue de l’année et le 25, c’est la naissance de la Lumière de 

Dieu ! Les journées elles-mêmes se rallongent, l’espérance, le printemps reviennent ! 
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Phase d’exploration (Découverte de la Parole) 

 

Pour les 6-10 et 10-13 ans :  

Lire le texte biblique avec et dans la bible Lc 2, 1-32 (Histoire de la Nativité) 
 

BAO-> Texte biblique : Lc 2, 1-32 

 BAO-> Vidéo Théobule : Les bergers à la crèche Lc 2, 1-20 

 BAO-> Vidéo Théobule : Syméon et la lumière Lc 2, 22-32 
 

Pour les 13-16 ans et les adultes :  

Lire le texte biblique de Jn 1, 1-15 sous forme de lectio divina 
 

BAO -> Texte biblique : Jn 1, 1-15 

 

1) Lecture du texte et écoute attentive des participants 

Réflexion 5’ : que dit le texte, à qui, comment ? 
 

2) 2e lecture du texte 

Réflexion 5’ : que ME dit le texte, qu’est-ce que je retiens ? 
 

3) 3e lecture du texte 

Laisser 5’ pour que chacun formule une phrase de prière en utilisant les mots qu’il a retenu.  

 

 

Articulation à vivre : Faire le lien entre les décorations, les préparatifs de la fête de Noël et les 

annonces de la venue de Jésus, Fils de Dieu, qu’on trouve dans ces textes. On prépare un 

événement, un Avènement, celui du Sauveur promis par le Seigneur ! 
 

___________________________________________________________________ 

 

 

Phase d’évaluation (jouer et créer) 

 

 

• Décorer une couronne de l’Avent pour l’Eglise ou pour la maison  
 

BAO -> Activités : fabrique ta couronne de l’Avent 
 

• Décorer une lanterne avec le chablon maison du thème d’année et ajouter une bougie-LED 
 

BAO -> Activités : chablon maison 
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Rappeler l’importance donnée aux 4 dimanches précédents la fête de Noël ! 

L'Avent débute quatre dimanches avant Noël et se termine la veille du 25 décembre. Chacun de 

ces dimanches porte une signification qui lui est propre, mais également des prières et des rites 

spécifiques ; ils représentent, dans l'ordre :  

« Les vertus chrétiennes de l'amour, de la joie, de l'espérance et de la paix » 

Articulation à vivre : avec notre bricolage porte-lumière, nous participons nous aussi à la 

préparation de la venue du Christ parmi nous. Nous montrons que nous attendons la Lumière, 

cette année aussi, comme depuis plus de 2000 ans. 

 

 

Phase d’interpellation (Prier, célébrer) 

Se déplacer en groupe au coin prière, décoré auparavant avec un tissu, des pives, du sapin, des 

petits chocolats ou des milanais, des mandarines, des santons, une crèche sans Jésus, etc… 

Déposer la lumière devant la crèche pour rappeler que nous sommes en attente de celui qui vient 

nous l’apporter. 

 

• Allumer la couronne si on a passé le 1er dimanche ou la lanterne-maison 

                                                  ou 

• La lanterne ou grand bougeoir de début de la rencontre. 

 

• Rappel des découvertes positives faites pendant l’introduction avec les 5 sens : 
 

     -La lumière est pour moi… ? 
 

     -Chacun redit un élément qu’il a mentionné au début (un souvenir positif). 

 

• Chant  BAO-> Chant : suivre l’étoile - audio et paroles 

 

• Prières BAO-> Prières : notre Père / prières de Noël / c’est l’Avent  

 
 

• Bénédiction de Noël sur nos familles BAO-> Prières : bénédiction 

 

• Possibilité de finir la rencontre par un partage du goûter en reprenant les douceurs 

déposées au coin-prière ave thé ou vin chaud pour les adultes. 
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Pour aller plus loin… 

• 2ème rencontre : L’attente de la Rencontre  

BAO -> Pour aller plus loin : l’attente de la Rencontre + annexes 

 

• Godly Play La naissance de Jésus 

-> En prêt dans les bureaux du SCF  

 

• Kamishibaï : La naissance de Jésus Lc 2, 1-20 

-> En prêt dans les bureaux du SCF  

 

 

 

  

  

 

 

              Lc 2, 1-32  

 

 

 

 

 

 


