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Introduction

Frere Benoit Ente, op,
Responsable de Caréme dans Ila Ville

Deux mains, deux jambes, deux poumons, mais un visage, un coeur et cing
sens. Notre corps est etrange. Quand le nouveau-ne s'eéveille, ses yeux s'ouvrent
a la lumiere, ses oreilles percoivent le bruit du monde et sa peau caresse celle de
sa mere. Avec son corps, il entre dans le mystere de la vie, pour le meilleur et
pour le pire. Nous avons tellement I'habitude de vivre gue nous oublions combi-
en notre corps reste une merveille et une enigme. D'ou vient-il ? Qui est-il ?

« Ceci est mon corps » dit Jesus a ses disciples « Prenez et mangez en
tous ». Et si notre corps n'etait pas seulement NOTRE corps, mais aussi celui d'un
autre, celui d'un Dieu tout proche ?

« Ceci est mon corps » insiste Jesus a chague Eucharistie, comme pour
ouVvrir Nos yeux sur la verite de notre corps, son corps, douloureux et glorieux,
donne pour la vie du monde.

Le boxeur de notre film de présentation se bat contre un ennemi invisible.
Sa peur ? Ses traumatismes ? Ses fantasmes ? Il se bat pour vivre, mais ce
combat le dépasse. Etendu sur le ring en forme de croix, son corps immobile est
appele a se relever, par la grace.

Le caréme nous offre 40 jours pour mediter la Parole de Dieu et
reveiller nos corps endormis. Du 1°" mars au 16 avril, marchons vers
Pagues avec les freres de Suisse, d'Afrique, du Canada et de France,
avec les sceurs d'Estavayer-le-Lac.
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Le Proje

Vivre le Caréme boosté grace a Internet et Retraite dans la Ville ?

C'est ce qui se vit ici depuis 2003, suite a une idée d'un frere étudiant dominicain
du couvent de Lille.

Fruit d'un formidable travail entre une égquipe de laics et linitiative des Dominicains de |a
Province de France, le concept est simple : durant le temps du Caréme, chague jour du 1¢
mars au 16 avril, vous recevez sur votre boite mail ou votre smartphone des meditations
guotidiennes, des videos, des offices et les intentions de priéres du jour.

Pour la premiére fois cette année, les retraitants recoivent une vidéo hebdomadaire e

samedi afin de mediter a travers le son et I'image.
« Ceci est mon corps » cst le theme de Caréme dans la Ville 2017. 11 servira de filigrane a vos
predications et assurera l'unite de la retraite.

Enregistements audio, chants, interventions de laics et de freres dominicains, permettent de
se retrouver et d'échanger sur le blog « Retraite dans la Ville ».

Chacun est également invité a déposer ses intentions de priére qui seront transmises soit a
des communautes religieuses, soit a d'autres internautes.

La premiere edition comptait plus de 2000 inscrits. Ce sont aujourd’hui plus de 120 000
retraitants qui en bénificient gratuitement depuis chez eux.

Un temps du Caréme 2.0, c'est la proposition gue nous fait « Caréme dans la Ville », nouveau
fer de lance de la communauté dominicaine en matiere d'évangélisation par les médias.




Un the
7 prédicateurs

« Ceci est mon corps »

Le corps. Auparavant mortifie, meprise ou ignore, il est maintenant
soigne, adule et librement expose au risque d'étre reduit a un simple objet et de
susciter convoitise et violence. Notre corps, un domaine particulier, réserve, a
partir duguel nous voyons et ressentons le monde gqui nous entoure, a partir
duguel aussi nous entrons en relation avec l'autre. Animeé de deésir, déforme par
la souffrance ou apaise par la tendresse, il fait peur.

Que nous l'aimions ou gque nous le détestions, il nous faut apprendre a
I'apprivoiser.

Les prédicateurs

« lls-elles » viennent de Lyon, Lille, de Yaoundé au Cameroun, de Suisse du
monastere d'Estavayer ou Geneve, d'Ottawa au Canada ou de Paris ... « lls » ou
« elles » sont dominicains. « Ills » ou « elles » sont les membres de I'équipe de
Caréme dans la Ville 2017 !

Fréere Benoit Ente, coordinateur

Entre en 2003 chez les Dominicains, le frere
Benoit rejoint Lille en 2015 pour vivre en quartier
oopulaire a La Maison du 60, dependant du cou-
vent, et travailler avec I'equipe de Retraite dans
la Ville.

« Ceci est mon corps » (Mt 26,26)

Son corps de douleur et de gloire, le Seigneur nous l'offre en nourriture et
il fait ainsi de notre corps comme un sacrement, le lieu d'une rencontre, d'une
conversion, un temple.

« Ceci est mon corps » cst /e theme du prochain Caréme dans la Ville.
Il servira de filigrane a vos prédications et assurera I'unité de la retraite.




Frére Jean-Baptiste Rendu

Entré chez les Dominicains en 2014, il est actuellement
etudiant au couvent du Saint-Nom de Lyon, aumonier de
Lycee et anime la Cave des Dominicains, projet d'évangeéli-
sation des freres.

Frere Jean-Pierre Brice Olivier

Entre chez les Dominicains en 1978, il vit au couvent de
Lille. Il exerce son métier de prédicateur auprés des Equipes
du Rosaire, et préche beaucoup de retraites, a des reli-
gleuses, religieux, groupes laiques.

Les freres dominicains de Yaoundé

Le couvent Saint Dominigue de Yaounde est le cou-
vent de formation pour I'Afrique equatoriale erige en 2015. |
compte 18 freres etudiants, des fréres professeurs a l'univer-
site, des freres investis dans la radio, etc.

Les moniales d’'Estavayer-le-Lac

Les soeurs dominicaines d'Estavayer-le-Lac fétent
cette année leur 700 ans de présence continue et priante
dans leur monastere. Aujourd'hui, la communaute est com-
posee de 11 soeurs qui vivent de l'accueil et de 'artisanat.

Frere Michel Fontaine

Entrée a 49 ans chez les Dominicains de Suisse apres
un parcours dans le monde de la santé et des sciences so-
Ciales, Il est engage dans la pastorale de la sante. Il est ac-
tuellement prieur du couvent de Geneve.

Frere Maxime Allard

Entré chez les dominicains en 1985 au Canada, il vit au
couvent d'Ottawa. Il est president du College universitaire
dominicain. Pour son ministere, il a sejourne en Afrique du
Sud, au Rwanda, au Burundi, en France et en Lituanie.

Frére Thierry-Marie Courau

Le frere Thierry-Marie est entré chez les dominicains
en 1990. Spécialiste du bouddhisme et du dialogue des
cultures, il est enseignant-chercheur en theologie et doyen
du Theologicum.
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Le corps, chemin ve
Dieu en 7 vidéos

Chaqgue samedi de caréme, la Parole de Dieu sera eclairee par une
vidéo. A partir dune approche & la fois humaine et
spirituelle, ces 7/ videos presentent des temoins qui, a travers une
experience corporelle, donnent la vie et facilitent I'ceuvre de la grace.

Samedi 4 mars - Le corps en jeln:

Alain et Stephanie a la Maison Sania,
Jean-Christophe dans une abbaye, sont a I'écoute
de leur corps et font l'expérience de jedner
pendant une semaine.

Samedi 11 mars - La danse des corps :

L'experience de la danse impregne la culture
africaine. Le frere Bovary de Yaounde nous donne
guelgues cles,.

Samedi 18 mars - Le corps en marche :

Dix ans apres, une famille revient sur son
experience de marche sur le chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle.

Samedi 25 mars - Le corps naissant : Nathalie est sage femme. Par la pratique
de l'aptonomie, elle permet a des parents d'entrer en relation avec leur enfant
avant sa naissance. Celine et Thibaut en temoignent.

Samedi 1°" avril - Prendre soin du corps : Sabine est socio-esthéeticienne. Elle
propose un soin du visage a Edmond, malade du cancer, et apaise son corps.

Samedi 8 avril - L'étreinte des corps : Céline et Thibaut témoignent sur la
beaute et la portee spirituelle de I'union des corps dans leur couple.

Samedi 13 avril - Le corps dénoué : [sabelle, Bibie et frere

Thierry pratiguent le theatre d'improvisation, une
experience qui remet debout.
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Les rencontres de Care

Vivre aussi une rencontre fraternelle et spirituelle prés de chez soi

En plus de la méditation quotidienne et des temps de priere en
ligne, Retraite dans la Ville propose aux retraitants de quitter leurs ecrans le
temps d'une rencontre de Caréme.

Deux possibilités s'offrent a eux . Rejoindre une rencontre ouverte a tous
OuU organiser une rencontre avec leurs amis.

Dans les deux cas, les participants echangent en petits groupes autour
d'une meditation et vivent un moment fraternel avec d'autres retraitants.
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Une méditation type dans votre boite mail

Si le message ci-dessous ne s'affiche pas correctement. suivez ce lien

01/03/2017

caréme
dgl?s M ' .
v ej prendle 'IE Iemps &) Frére Jean-Baptiste Rendu

Couvent de Lyon

—

* Remplis ta besace

i J = =
Ecouter Ecouter Envoyer Imprimer
la méditation le temps de priére aunami (Acrobat Reader)

« Jésus, ayant pris du pain... le rompit et le donna aux disciples »

Evangile selon saint Matthieu, chapitre 26 verset 26

Ami pélerin, tu entames en ce jour ta marche du caréme par un jour de jeGne. Si tu ne veux pas
dépenr en chemin, remplis ta besace. Ton corps aura besoin de pain pour la route. Tu rompras jour
apres jour ce pain, pour toi, avec d'autres, pour d’autres. Ce geste Jésus 'a accompli pour ses
disciples plusieurs fois au cours de sa vie. Ce geste ds la fraction du pain, nous le reprenons a
chacune de nos eucharisties.

Autrefois, on rompait le pain en frois parcelles. Lune était mise dans la coupe, I'autre servait pour la
communion du prétre et des fidéles et la derniére était conservée pour la communion des malades et
des agonisants. Un pain unique, rompu &t partagé en trois pour signifier trois réalités

La premiére de ces parts, celle mise dans la coupe, manifeste le corps de Jésus formé dans le corps
d’une jeune femme de Nazareth , un corps comme le tien, comme le mien. Notre corps capable de
toucher, de sentir, de voir, de gofiter et d'entendre. Corps sensible, corps vulnérable Corps en
mouvement. Un corps qui a besoin d’étre nourri, vétu, reconnu_ Un corps gui permet la rencontre. Un
corps qui peut étre exclu, tué. Un corps qui peut ressusciter. La deuxiéme est le Corps du Christ regu
en nourriture. Un pain qui nous rassasie déja de vie élemelle.

Un pain qui nous rassemble autour d’'une méme table, comme un seul corps. Et enfin, la derniére part,
celle que nous conservons dans nos églises, renvoie au corps souffrant du Christ, au corps de ces
hommes et femmes malades, blessés, mourants, parfois exclus de nos communautés et auxquels nous
pretons trop peu d'attention. Ces corps, Jésus, lui, prend le temps de les rencontrer, de les regarder et
de les aimer. Trois parts qui, ensemble, sont 'unique corps du Christ. Trois parts a mettre dans ta
besace. Trois parts qui te font vivre.

Méditation enregistrée dans les studios de Radio RCF Lyon

‘ Envoyer la méditation a un ami . A vous la parole

Pol

Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, il
dit - « Prenez, mangez : ceci est mon corps. » Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grace, il la leur donna,
en disant - « Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de I'Alliance, versé pour la multitude en rémission
des péchés. Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vigne, jusqu'au jour ol je le boirai,
nouveau, avec vous dans le royaume de mon Pere. »

Evangile selon st Matthieu ch. 26, v. 26-29

88— i , =D .

Vivez le Caréme avec les enfants Interview Frére Jean-Baptiste Rendu

Traduction [iturgique de la Bible - ©@AELF - Paris - Tous droits réservés
Pour ne plus recevoir de message de notre part et vous désinscrire. cliquez icl
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L e lancement de Caréme dans la Ville aura lieu

le 1*" mars 201/
L a video de lancement sera disponible
a partir du 19 tevrier 201/ :
youtube.com/watch?v=N1ShMpN_7vc

Pour plus dinformations, rendez-vous sur
careme.retraitedanslaville.org
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Nous contacter :

Mmedia@retraitedanslaville.org
Frere Benolt Ente : 06.24.00.560./0
Arnaud Wallaert : 06.99.8110.98



