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Frère Benoît Ente, op,
Responsable de Carême dans la Ville

 Deux mains, deux jambes, deux poumons, mais un visage, un cœur et cinq 
sens. Notre corps est étrange. Quand le nouveau-né s'éveille, ses yeux s'ouvrent 
à la lumière, ses oreilles perçoivent le bruit du monde et sa peau caresse celle de 
sa mère. Avec son corps, il entre dans le mystère de la vie, pour le meilleur et 
pour le pire. Nous avons tellement l'habitude de vivre que nous oublions combi-
en notre corps reste une merveille et une énigme. D'où vient-il ? Qui est-il ?

 « Ceci est mon corps » dit Jésus à ses disciples « Prenez et mangez en 
tous ». Et si notre corps n'était pas seulement NOTRE corps, mais aussi celui d'un 
autre, celui d'un Dieu tout proche ?

 « Ceci est mon corps » insiste Jésus à chaque Eucharistie, comme pour 
ouvrir nos yeux sur la vérité de notre corps, son corps, douloureux et glorieux, 
donné pour la vie du monde.
 Le boxeur de notre film de présentation se bat contre un ennemi invisible. 
Sa peur ? Ses traumatismes ? Ses fantasmes ? Il se bat pour vivre, mais ce 
combat le dépasse. Étendu sur le ring en forme de croix, son corps immobile est 
appelé à se relever, par la grâce.

 Le carême nous o�re 40 jours pour méditer la Parole de Dieu et 
réveiller nos corps endormis. Du 1er mars au 16 avril, marchons vers 
Pâques avec les frères de Suisse, d'Afrique, du Canada et de France, 
avec les sœurs d'Estavayer-le-Lac.

 Ensemble, nous formerons un seul corps, le corps du 
Ressuscité.



Le Projet
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Vivre le Carême boosté grâce à Internet et Retraite dans la Ville ?

 C'est ce qui se vit ici depuis 2003, suite à une idée d'un frère étudiant dominicain 
du couvent de Lille.

Fruit d’un formidable travail entre une équipe de laïcs et l’initiative des Dominicains de la 
Province de France, le concept est simple : durant le temps du Carême, chaque jour du 1er 
mars au 16 avril, vous recevez sur votre boite mail ou votre smartphone des méditations 
quotidiennes, des vidéos, des o�ces et les intentions de prières du jour.

Pour la première fois cette année, les retraitants reçoivent une vidéo hebdomadaire le 
samedi afin de méditer à travers le son et l’image.
« Ceci est mon corps » est le thème de Carême dans la Ville 2017. Il servira de filigrane à vos 
prédications et assurera l'unité de la retraite.

Enregistements audio, chants, interventions de laïcs et de frères dominicains, permettent de 
se retrouver et d’échanger sur le blog « Retraite dans la Ville ».
Chacun est également invité à déposer ses intentions de prière qui seront transmises soit à 
des communautés religieuses, soit à d’autres internautes.

La première édition comptait plus de 2000 inscrits. Ce sont aujourd’hui plus de 120 000 
retraitants qui en bénificient gratuitement depuis chez eux.

Un temps du Carême 2.0, c’est la proposition que nous fait « Carême dans la Ville », nouveau 
fer de lance de la communauté dominicaine en matière d’évangélisation par les médias.
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Un thème
7 prédicateurs
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« Ceci est mon corps »

 Le corps. Auparavant mortifié, méprisé ou ignoré, il est maintenant 

soigné, adulé et librement exposé au risque d'être réduit à un simple objet et de 

susciter convoitise et violence. Notre corps, un domaine particulier, réservé, à 

partir duquel nous voyons et ressentons le monde qui nous entoure, à partir 

duquel aussi nous entrons en relation avec l'autre. Animé de désir, déformé par 

la sou�rance ou apaisé par la tendresse, il fait peur.

 Que nous l'aimions ou que nous le détestions, il nous faut apprendre à 

l'apprivoiser.

Les prédicateurs

 « Ils-elles » viennent de Lyon, Lille, de Yaoundé au Cameroun, de Suisse du 

monastère d'Estavayer ou Genève, d'Ottawa au Canada ou de Paris ... « Ils » ou 

« elles » sont dominicains. « Ils » ou « elles » sont les membres de l'équipe de 

Carême dans la Ville 2017 ! 

Frère Benoît Ente, coordinateur

 Entré en 2003 chez les Dominicains, le frère 
Benoît rejoint Lille en 2015 pour vivre en quartier 
populaire à La Maison du 60, dépendant du cou-
vent, et travailler avec l'équipe de Retraite dans 
la Ville.

« Ceci est mon corps » (Mt 26,26)

 Son corps de douleur et de gloire, le Seigneur nous l'o�re en nourriture et 
il fait ainsi de notre corps comme un sacrement, le lieu d'une rencontre, d'une 
conversion, un temple.
 « Ceci est mon corps » est le thème du prochain Carême dans la Ville.
Il servira de filigrane à vos prédications et assurera l'unité de la retraite.



 Frère Jean-Baptiste Rendu
 Entré chez les Dominicains en 2014, il est actuellement 
étudiant au couvent du Saint-Nom de Lyon, aumônier de 
Lycée et anime la Cave des Dominicains, projet d'évangéli-
sation des frères.

 Frère Jean-Pierre Brice Olivier
 Entré chez les Dominicains en 1978, il vit au couvent de 
Lille. Il exerce son métier de prédicateur auprès des Équipes 
du Rosaire, et prêche beaucoup de retraites, à des reli-
gieuses, religieux, groupes laïques.

 Les frères dominicains de Yaoundé
 Le couvent Saint Dominique de Yaoundé est le cou-
vent de formation pour l'Afrique équatoriale érigé en 2015. Il 
compte 18 frères étudiants, des frères professeurs à l'univer-
sité, des frères investis dans la radio, etc.

 Les moniales d'Estavayer-le-Lac
 Les sœurs dominicaines d'Estavayer-le-Lac fêtent 
cette année leur 700 ans de présence continue et priante 
dans leur monastère. Aujourd'hui, la communauté est com-
posée de 11 soeurs qui vivent de l'accueil et de l'artisanat.

 Frère Michel Fontaine
 Entré à 49 ans chez les Dominicains de Suisse après 
un parcours dans le monde de la santé et des sciences so-
ciales, il est engagé dans la pastorale de la santé. Il est ac-
tuellement prieur du couvent de Genève.

 Frère Maxime Allard
 Entré chez les dominicains en 1985 au Canada, il vit au 
couvent d'Ottawa. Il est président du Collège universitaire 
dominicain. Pour son ministère, il a séjourné en Afrique du 
Sud, au Rwanda, au Burundi, en France et en Lituanie. 

 Frère Thierry-Marie Courau
 Le frère Thierry-Marie est entré chez les dominicains 
en 1990. Spécialiste du bouddhisme et du dialogue des 
cultures, il est enseignant-chercheur en théologie et doyen 
du Theologicum.
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Le corps, chemin vers
Dieu en 7 vidéos 
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 Chaque samedi de carême, la Parole de Dieu sera éclairée par une 
vidéo. À partir d'une approche à la fois humaine et
spirituelle, ces 7 vidéos présentent des témoins qui, à travers une
expérience corporelle, donnent la vie et facilitent l'œuvre de la grâce.

Samedi 4 mars - Le corps en jeûn :

Alain et Stéphanie à la Maison Sania, 
Jean-Christophe dans une abbaye, sont à l'écoute 
de leur corps et font l'expérience de jeûner
pendant une semaine.

Samedi 11 mars - La danse des corps :

L'expérience de la danse imprègne la culture 
africaine. Le frère Bovary de Yaoundé nous donne 
quelques clés.

Samedi 18 mars - Le corps en marche :

Dix ans après, une famille revient sur son
expérience de marche sur le chemin de 
Saint-Jacques-de-Compostelle.

Samedi 25 mars - Le corps naissant : Nathalie est sage femme. Par la pratique 
de l'aptonomie, elle permet à des parents d'entrer en relation avec leur enfant 
avant sa naissance. Céline et Thibaut en témoignent.

Samedi 1er avril - Prendre soin du corps : Sabine est socio-esthéticienne. Elle 
propose un soin du visage à Edmond, malade du cancer, et apaise son corps.

Samedi 8 avril - L'étreinte des corps : Céline et Thibaut témoignent sur la 
beauté et la portée spirituelle de l'union des corps dans leur couple.

Samedi 13 avril - Le corps dénoué : Isabelle, Bibie et frère
Thierry pratiquent le théâtre d'improvisation, une

expérience qui remet debout.



Les rencontres de Carême
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Vivre aussi une rencontre fraternelle et spirituelle près de chez soi  

  En plus de la méditation quotidienne et des temps de prière en 
ligne, Retraite dans la Ville propose aux retraitants de quitter leurs écrans le 
temps d'une rencontre de Carême.

 Deux possibilités s'o�rent à eux : Rejoindre une rencontre ouverte à tous 
ou organiser une rencontre avec leurs amis.
 Dans les deux cas, les participants échangent en petits groupes autour 
d'une méditation et vivent un moment fraternel avec d'autres retraitants.
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Nous contacter :

media@retraitedanslaville.org
Frère Benoît Ente : 06.24.00.56.70

Arnaud Wallaert : 06.99.81.10.98

Le lancement de Carême dans la Ville aura lieu
le 1er mars 2017.

La vidéo de lancement sera disponible
à partir du 19 février 2017 :

youtube.com/watch?v=N1ShMpN_7vc

Pour plus d’informations, rendez-vous sur
careme.retraitedanslaville.org


