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Première rencontre : Suivre 
 
 
 

 
 
Symbole : Le chemin 
 
Objectifs : Permettre aux participants de vivre une rencontre avec le Christ en faisant 

des liens entre leur vie quotidienne et la Parole de Dieu 
 
Objectifs d'apprentissage :  Les participants parcourent un itinéraire tracé dans la nature avec pour 

consigne de mettre leurs sens en éveil (vue, odorat, ouïe, goût, toucher). 
 Les participants expriment ce à quoi le chemin parcouru fait référence 

dans leur vie. 
 Ils découvrent des passages bibliques et essayent de faire le lien avec leur propre vie. 
 
Textes bibliques : Dt 5,33; Dt 13,5; Jr 42,3; Mt 4,19-20; Mt 8,1; Mt 20,34; Mc 10,52; Lc 9,11; Jn 6,2; Jn 8,12; Jn 10,27 
 
Matériel : Selon le processus de symbolisation choisi ou des empreintes de pas + cartes doubles A5, badges, crayons + 

plan d'un chemin 
  
Boîte à outils : Itinéraire d'un chemin 
 
Durée : 2h 
 
Points d'attention : L'animateur fait circuler la parole. 
 Il éveille et suscite des questions.  
 Il accompagne les échanges.  
 Les transitions entre les étapes se font en lien avec les propos des participants. 
 

T Contenu Forme sociale Matériel/Sugg A 
15' 1. Accueil : mots de bienvenue 

 - Présentation de l'équipe d'animation 
 - Présentation interactive des participants 

 
Plénum 
 

 
 cartes de géographie  
 
 

FC 
 
 



2 
 

T Contenu Forme sociale Matériel/Sugg A 
 - Création de sous-groupes de tous âges mélangés 
   -> nommer un « grand » responsable du sous-groupe et lui 
   confier le tracé du chemin à suivre 
   -> nommer un gardien du temps et préciser l’heure du retour !!! 
 Un membre de l’équipe reste à la Maison des Œuvres, 
 Les autres se répartissent le long du chemin. 
 

 
 
 

 
 
 
 
FC 
EP 

45’ 2. Temps d'expérience : le chemin 
  4 groupes à la fois quittent la Maison des Œuvres – espacement 
 des départs (dès que les premiers groupes ne sont plus visibles 
 au bout de la rue de la cure, les suivants partent). 
 
Chaque groupe parcourt son itinéraire en passant aux abords de la 
Chapelle Saint Barthélémy et revient à la Maison des Œuvres               
(4 itinéraires différents).  
 
Consigne :  tout au long du chemin mettre ses sens en éveil (être 
  attentif !), faire l'expérience de suivre quelqu'un ! 
 
 1. vue :  Qu'est-ce que je vois sur ce chemin ? 
 2. toucher :  Quelles sont mes sensations au niveau du toucher sur ce 

chemin ? 
 3. ouïe :  Qu'est-ce que j'entends ? 
 4. odorat :  Qu'est-ce que je sens sur ce chemin ? 
 5. goût : Qu'est-ce que ce chemin me donne à goûter (sens propre 

et sens figuré) 
  Parcourir le chemin sans se presser (ce n’est pas une 

course !) tout en respectant l’heure de retour à la Maison des 
Œuvres. 

   Les adultes postés le long du parcours arrêtent les sous-
groupes et favorisent l’échange sur ce que les enfants, 
jeunes découvrent par leurs sens. 

 
 

 
Groupes de 
10 - 15 
enfants 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB : la symbolique du goût 
n'est pas que culinaire  mais 
aussi de la vie en société. 
Ex. : le goût de la littérature, le 
goût pour décorer sa maison, 
etc…. 
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T Contenu Forme sociale Matériel/Sugg A 
20’ 3. Temps de partage 

 
A leur arrivée, les sous-groupes sont rassemblés de façon à 
constituer un nombre de groupes égal au nombre d’animateurs à 
disposition .Ces sous-groupes sont animés par les membres de 
l’équipe pastorale. 
 Reconnaître son propre mystère dans le symbole. 
 Etablir des liens avec notre vie de tous les jours (ex.: J'ai 

découvert que ce chemin… Je me suis senti-e… Cela me fait 
penser à …) 

 Eventuellement, laisser chercher des passages bibliques en 
résonnance avec ce qui vient d'être dit 

 

Sous-grpes  
 
 
 

EP 

10’ 4. Processus de symbolisation 
 Le processus de symbolisation permet de s'approprier le symbole.

  
 Chacun reçoit une petite carte à compléter (cf. annexe) où il écrit ou 

dessine ou reporte un extrait de chanson ou une citation ou un extrait 
biblique qui illustre un aspect, une facette de son chemin de vie tel qu’il 
le considère aujourd’hui suite à l’expérience vécue et au temps de 
partage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sous-grpes 
Moyens 
groupes 

 
 cartes  
 crayons de couleur 
 

EP 
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T Contenu Forme sociale Matériel/Sugg A 
30’ 5. Temps de prière à l’église 

 
 Distribution extraits bibliques à participants 
 Répétition chant : « Montre-nous le chemin » 
 
 Signe de croix (s'envelopper de Dieu, tout mon corps est en 

présence de Dieu) 
 
 Retour sur ce que nous venons de vivre 
 
 Allumer un cierge 
 Refrain : Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe sur ma 

route. » 
 
 Lecture de l’Evangile de Jean au chapitre 14 

01 Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en 
moi. 
02 Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous 
aurais-je dit : “Je pars vous préparer une place” ? 
03 Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous 
emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous aussi. 
04 Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » 
05 Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment 
pourrions-nous savoir le chemin ? » 
06 Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne 
va vers le Père sans passer par moi. 
 

  - Silence 
 
 Lecture de plusieurs textes bibliques à plusieurs voix 
  - Silence 
 
 Laisser réagir les participants : 

plénum  
 
 
Écran / ordi pour projeter les 
paroles 
 
 
 
 
 
 
 
Cierge pascal 
allumettes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 annexe 2  
A l'écoute de plusieurs versets 
bibliques les participant-e-s 
prennent conscience que Dieu 
invite à le suivre. 

 
 
FC 
NG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NG 
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T Contenu Forme sociale Matériel/Sugg A 
 - Qu'est-ce qu'ils ressentent, qu'est-ce qu'ils découvrent dans 

ces versets ? 
 
 Prière du Notre Père 
 
 
 Chant : « Montre-nous le chemin » 
 
 
 Rappel messe des familles – Entrée en Avent : 1er décembre à 10h à 

Vicques 
 
 Bénédiction et envoi 
Le Seigneur soit avec vous. 
Et avec votre esprit. 
 
Que la route s’ouvre à ton approche, 
Que le vent souffle toujours dans ton dos, 
Que le soleil inonde et réchauffe ton visage, 
Que la pluie ruisselle dans ton champ 
Et abreuve doucement ton jardin, 
Que jusqu’à notre prochaine rencontre, 
Dieu te garde dans creux de sa main. 
 
Que l’Esprit de Dieu soit avec toi pour te défendre, 
Qu’il soit devant toi pour te guider 
Qu’il soit derrière toi pour te garder, 
Qu’il inspire toutes tes pensées et tous tes actes, 
Qu’il te protège et te bénisse. 
 
Que le Seigneur vous bénisse 
Lui qui est Père, Fils et Esprit Saint. 
 

 
 
 
 
 
NG 
 
 
 
 
Les abbés 
à plusieurs 
voix 
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SUIVRE  ANNEXE 1 
 
CITATIONS, DICTONS, PROVERBES ET EXPRESSIONS 
 
 
 

- L'important n'est pas le but, mais le chemin.  
 

- Aller son chemin, son droit chemin, suivre une ligne de conduite sans se laisser 
influencer. 
 

- Être au chemin, barrer le chemin à quelqu'un, contrecarrer ses projets. 
 

- Faire du chemin, avancer, progresser ou évoluer ; arriver à une haute situation. 
 

- Faire la moitié du chemin, faire des avances ou des concessions. 
 

- Montrer le chemin, donner l'exemple. 
 

- Ne pas y aller par quatre chemins, aller droit au but ; agir sans détours, 
franchement et brutalement. 
 

- Poursuivre son chemin, son petit bonhomme de chemin (familier), ne pas 
s'arrêter ; ne pas s'occuper de ce qui se fait. 

 
- Se mettre en chemin, se mettre en route, partir. 

 
- Trouver sur son chemin, rencontrer quelqu'un comme adversaire, quelque 

chose comme obstacle. 
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SUIVRE  ANNEXE 2 
 
VERSETS BIBLIQUES RETENUS 
 
Dans l'AT 
 
Dt 5,33 : En tout, vous suivrez le chemin que le Seigneur votre Dieu vous a tracé : 
alors vous vivrez !  
 
 
Dt 13,5 : C'est le Seigneur votre Dieu que vous devez suivre. 
 
 
Jr 42,3 : Que le Seigneur ton Dieu nous indique la route que nous devons suivre et ce 
que nous devons faire ! » 
  
 
Dans le NT 
 
Mt 4,19-20 : 19Jésus leur dit : « Venez à ma suite, et je vous ferai pêcheurs d'hommes. 
» 20Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent.  
 
 
Mt 8,1 : Lorsque Jésus descendit de la montagne, des foules nombreuses le suivirent.  
 
 
Mt 20,34 : Saisi de compassion, Jésus leur toucha les yeux ; aussitôt ils retrouvèrent 
la vue, et ils le suivirent.  
 
 
Mc 10,52 : Et Jésus lui dit : « Va, ta foi t'a sauvé. » Aussitôt l'homme retrouva la vue, 
et il suivait Jésus sur le chemin.  
 
 
Lc 9,11 : Les foules s'en aperçurent et le suivirent. Il leur fit bon accueil ; il leur parlait 
du règne de Dieu et guérissait ceux qui en avaient besoin.  
 
 
Jn 6,2 : Une grande foule le suivait, parce qu'elle avait vu les signes qu'il accomplissait 
sur les malades.  
 
 
Jn 8,12 : De nouveau, Jésus leur parla : « Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui 
me suit ne marchera pas dans les ténèbres, il aura la lumière de la vie. »  
 
 
Jn 10,27 : Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les connais, et elles me suivent.  
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     Thomas dit à Jésus :  
« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas.  

Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » 
Jésus lui répond : 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; 
personne ne va vers le Père sans passer par moi. 

 
 
 
 
 
 
 
Au verso de cette carte : 
 
dessine, écris  
ou recopie un extrait de chanson, une citation, un passage de la 
Bible qui décrit ton chemin de vie aujourd’hui. 

 
 
 
 
 

Thomas dit à Jésus :  
« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas.  

Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » 
Jésus lui répond : 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; 
personne ne va vers le Père sans passer par moi. 

 
 
 
 
 
 
 
Au verso de cette carte : 
 
dessine, écris  

ou recopie un extrait de chanson, une citation, un passage de la 
Bible qui décrit ton chemin de vie aujourd’hui. 
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Thomas dit à Jésus :  
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Jésus lui répond : 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; 
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Au verso de cette carte : 
 
dessine, écris  
ou recopie un extrait de chanson, une citation, un passage de la 
Bible qui décrit ton chemin de vie aujourd’hui. 
 
 
 
 
 

Thomas dit à Jésus :  
« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas.  
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personne ne va vers le Père sans passer par moi. 

 
 
 
 
 
 
 
Au verso de cette carte : 
 
dessine, écris  

ou recopie un extrait de chanson, une citation, un passage de la 
Bible qui décrit ton chemin de vie aujourd’hui. 


