
Quelques pistes pour une liturgie domestique (5è dimanche de 
carême A) 

Chantal Ampukunnel, assistante pastorale 
 
 
Bonjour chez-vous, 
Dimanche passé, le jour le plus important pour nous chrétiens où 
nous nous rassemblons pour nous rencontrer comme 
communauté et pour célébrer ensemble Dieu, les églises étaient 
vides, silencieuses, abandonnées, même si les cloches de toutes les 
églises en Suisse ont sonné à 10h00 pour nous appeler à la prière. 
Et nous avons prié avec le feuillet de liturgie domestique de la 
semaine passée, nous avons écouté ou regardé la messe à la 
télévision. Une bien humble messe, avec quatre dominicains 
confinés dans un studio de télévision célébrant l’eucharistie sur 
un autel improvisé. Dimanche matin passé, nous avons eu 
l’impression d’être bien seuls : dans notre salon, avec notre 
feuillet, devant notre ordinateur ou notre télévision. Mais nous 
n’avons pas été et nous ne sommes pas seuls, parce que justement 
nous avons prié ! La prière est un don, une chance en ce temps de 
crise pour nous retrouver en communion les uns avec les autres. 
Dimanche passé, et chaque jour, nous n’avons pas été seuls, mais 
des millions ensemble à prier pour nous encourager à lutter 
contre le coronavirus qui frappe le monde et pour soutenir celles 
et ceux qui sont touchés directement ou indirectement par le 
virus. 
 
Ainsi, sur internet et dans le numéro spécial du Bulletin à paraître 
début avril, vous trouverez beaucoup de liens qui nous aident à 
prier à la maison en ce moment de confinement. Et jusqu’à nouvel 
avis, votre équipe pastorale, pour manifester sa proximité avec 
chacun-e, continuera de déposer chaque vendredi dans l’église de 
votre village, des copies d’une liturgie domestique à célébrer dans 
le silence de nos maisons. Chaque dimanche à 10h00, quand les 
cloches sonneront, nous continuerons ainsi à nous unir les uns 
aux autres dans une même célébration.  
 



1. Commencer par créer un cadre, une ambiance de prière 

en allumant une bougie et/ou en posant une croix sur la 

table.  

2.  Faire le signe de la croix. 

 

3. Lecture du Psaume du jour : Psaume 129:  
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne.  
J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore.  
Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

 

4. Une méditation 

Nous sommes des millions à travers le monde à prier ensemble 

pour demander au Seigneur de prendre pitié de nous, à crier vers 

Lui des profondeurs de notre peur, de notre tristesse, de notre 

horreur face à cette pandémie. Nous sommes aussi des milliards, 

avec les femmes et les hommes de toute la terre, de toutes les 

croyances et religions, à espérer et à croire que nous ne sommes 

pas seuls, que le Seigneur vient nous rejoindre jusque dans nos 

profondeurs, jusque dans les services de soins intensifs, jusque 

dans les cimetières italiens où plus personne n’entre, jusque dans 

nos appartements où nous nous sentons seuls et qu’Il va nous 

exaucer en nous donnant la force, le courage, la patience et 

l’amour. 

 



«  Dieu est proche et nous demande d’être proches les uns des 

autres. En ce moment, nous ne pouvons pas être proches 

physiquement par peur de la contagion, mais nous pouvons 

éveiller en nous une attitude de proximité avec la prière et 

l’aide réciproque ». Pape François, homélie du 18 mars. 

 

5. Intention de prière 

Nous vous invitons à faire vôtre la prière des évêques d’Europe  

Dieu le Père, Créateur du monde, tout-puissant et miséricordieux, 

qui par amour pour nous a envoyé ton Fils dans le monde 

comme médecin des âmes et des corps, 

regarde tes enfants qui, en ces temps difficiles de désarroi et de 

consternation dans de nombreuses régions d'Europe et du monde, 

se tournent vers toi pour trouver force, salut et soulagement, 

  

Libère-nous de la maladie et de la peur, 

guéris nos malades, réconforte leurs familles, 

donne la sagesse à nos dirigeants, 

l'énergie et la reconnaissance aux médecins, aux infirmières et 

aux bénévoles, ainsi que la vie éternelle aux morts. 

Ne nous abandonne pas au moment de l'épreuve, 

mais délivre-nous de tout mal. 

  

Nous te le demandons, à Toi qui, avec le Fils et le Saint-Esprit, 

vis et règne pour les siècles des siècles. Amen. 

Sainte Marie, mère de la santé et de l'espoir, priez pour nous ! 

Amen 
 

6. Silence 

7. Notre Père… et    Je vous salue Marie… 

8. Bénédiction (tirée du livre des Nombres) 

“Que le Seigneur te bénisse et te garde! Que le Seigneur fasse 

briller sur toi son visage, qu’il se penche vers toi! Que le 

Seigneur tourne vers toi son visage, qu’Il t’apporte la paix!” 
 

9. Signe de la croix 
 



10. Pour cette semaine : participer à l’action œcuménique de 

prière Toutes les Eglises de Suisse souhaitent poser ensemble, en cette 

période de crise du coronavirus, un signe d’attachement, de communion 

et d’espérance. Tous les jeudis jusqu’au Jeudi Saint, à 20h00, les gens 

sont invités à formuler une prière commune et à allumer des bougies sur 

les rebords de leurs fenêtres.  
 

 

 

 

 


