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Aux enfants de 5H  
 et à leurs parents 

 

 

Proposition d’activités pour la Semaine sainte et Pâques 

 

Très chers parents, très chers enfants,  

Le printemps nous invite à cheminer vers Pâques.  

La semaine sainte qui débute le dimanche des Rameaux (5 avril 2020) va nous 

conduire vers la grande fête de Pâques (12 avril 2020).  

Pâques est pour nous chrétiens la plus grande fête. Pour vivre ce temps béni, 

nous vous proposons, en famille, quelques activités, à vivre de la manière 

suivante :  

- Imprimez en couleur le dossier « Livret en marche » 

- Commencez par découper les images de la Semaine sainte (page 11) «En 

marche vers Pâques». Mélangez les images, les remettre dans l’ordre et 

les coller page 2. On peut s’aider des feuilles explicatives (pages 3 et 4). 

- Lisez le texte biblique (page 6) et faites le mot croisé (page 6-7) 

- Coloriez le mandala aux couleurs de Pâques (page 5) 

- Le jour de Pâques, lisez la méditation de Pâques «Pas à pas avec Jésus 

Vivant» (page 9) et la prière «Seigneur tu es la vie» (page 10). 

En espérant que votre famille aille bien, recevez très chers parents, très chers 

enfants, nos plus chaleureuses pensées.  

 

Chantal Franc et l’équipe du Relais de Porrentruy 

 


