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Semaine sainte et Pâques, lumière de vie 
 

Comme nous l’avons dit la semaine passée, le carême est un temps de méditation et de réflexion où nous voulons essayer de nous 
approcher de Dieu le plus possible et devenir plus comme Lui. Une aide pour s’approcher de Dieu est de suivre Jésus de près. Et 
pendant la semaine sainte, nous le faisons encore un peu plus que pendant tout le carême. 
 
Sur le site de la Tramata, tu trouves une vidéo d’un Godlyplay ® qui s’appelle « Les 7 visages de Pâques ». Avec cette histoire, nous 
pouvons suivre et même accompagner Jésus pendant toute sa vie. 
(Si tu as été à la dernière rencontre de la catéchèse familiale à Malleray et à Tramelan, tu l’as déjà vu. Mais si tu as envie, tu peux bien 
sûr la regarder une nouvelle fois !)  
 
Après avoir regardé le film, peut être même en famille, vous pouvez vous poser les questions suivantes : 

- Quelle partie avez-vous aimé les plus? 
- Quelle partie trouvez-vous la plus importante ? 
- Est-ce qu’on pourrait enlever une partie de l’histoire et toujours avoir exactement la même histoire ? 

Après : 
Tu peux (et toute la famille) dessiner ou bricoler quelque chose qui t’est venue en tête pendant que tu écoutais l’histoire ou à quoi 
elle te fait penser maintenant. Ta maman ou ton papa ou un autre adulte peut pendant ce temps allumer une bougie, pour nous 
montrer que Jésus est tout proche de nous, encore aujourd’hui. C’est bien de le faire calmement, sans papoter à gauche et à droite 
pour que l’histoire puisse encore continuer à résonner en toi. Tu peux aussi mettre une musique calme tout doux (par exemple les 
chants de Taizé) 
 
Si tu veux, tu peux m’envoyer une photo par WhatsApp ou par mail de ton bricolage/ dessin que tu as fait 
078/804 58 78, mirjambalsiger@hotmail.com 
 
Sur les pages suivantes tu trouves encore d’autres textes et animations que tu peux faire pendant la semaine sainte. 
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L’histoire de la semaine sainte, tirée de « Ma vie est un trésor », p. 132 -137 
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------------------------------------------------------------------ 

Lorsque la vie ne 
semble plus porter 
des fruits 

triste 
Lorsque tout 
est gris, 

et que nous n’avons 
plus d’espérance 

 

Vendredi saint  
 

Vendredi saint, nous nous rappelons de la mort de Jésus qui 
a été cloué sur une croix.  
C’est triste. Lorsqu’il est mort, le ciel s’est assombri. Les 
gens étaient abattus, sans espoir et ne savaient pas, 
comment cela allaient continuer. 
 
Parfois en nous, nous avons aussi quelque chose qui est 
mort, il fait tout sombre et nous sommes tristes. Nous nous 
sentons comme les amis de Jésus à l’époque. 
Mais heureusement nous, nous savons – contrairement aux 
amis de Jésus à l’époque – que le vendredi saint n’est pas la 
fin. 
Qu’au bout de la mort, il y a la vie ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bricolage 
- Découpe l’ovale 
- Dessine, bricole avec du papier ou autre chose dans    
   la partie en haut (où il y a les phrases grises) un  
   arbre sans feuilles et sans fleurs. 
- Tu peux colorier le ciel, la terre et l’arbre avec des 
  couleurs plutôt sombres pour montrer, comment il 
  faisait le jour de vendredi saint lorsque Jésus est  
  mort. 
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Dimanche de Pâques 
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Pâques 
 
Le dimanche, les femmes ont eu assez de courage pour aller voir le 
tombeau. 
Elles avaient envie d’être proche de Jésus et de se souvenir de lui, 
Même si cela leur faisait mal. 
Mais lorsqu’elles sont arrivées au tombeau, la pierre a été roulée et 
tombeau était vide.  
Et Jésus était mystérieusement avec elle, comme il est toujours avec  
nous aujourd’hui ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------ 
Souviens-toi :  

au bout de l’obscurité  
il y a la lumière ! 

 

Bricolage 
- Découpe l’ovale 
- Dessine ou bricole avec du papier ou autre chose 
un arbre avec beaucoup de fleurs et de feuilles. Tu 
peux écrire une prière dessus, si tu veux ! 
- Tu peux colorier le ciel et la terre avec des 
couleurs joyeuses, car Jésus est vivant.  
Il est ressuscité, vraiment ressuscité, Alléluia  
- Ensuite tu peux coller les deux ovales ensemble et 
le suspendre avec une ficelle ou l’utiliser comme 
marque-page.  
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Bricolage II 
 

Colorie selon les 
chiffres avec les 
couleurs 
correspondantes 
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Pour ceux qui voudraient en savoir plus : 
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Tiré de « Ma vie est un trésor », p. 138-141 
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Vidéos et animations pour le temps de Carême proposées par :  

https://www.theobule.org/ 

Cette semaine : 
La  Resurrection de Jésus   - Qui a résucité Jésus ? 
Propositions de bricolages et d’autres animations 
 

https://www.jurapastoral.ch/jura-pastoral/Dossiers/COVID-19-Special-accompagnement.html  

Différentes propositions pour différentes situtations pour différents âges ! 

 

 

 

            Je vous souhaite une bonne semaine sainte et  
 

JOEUYSES PÂQUES 
 

 
Avec mes meilleures salutations, Mirjam 
Si vous avez envie envoyez moi une photo de vos bricolages et dessins !  078/804 58 78 mirjambalsiger@hotmail.com 


