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Vendredi saint : Chemin de croix

Introduction (pour les adultes et les grands)

Depuis le 4e siècle, des chrétiens se retrouvent  chaque année à Jérusalem pendant la semaine
sainte pour refaire le chemin parcouru par le Christ entre sa condamnation et sa mort sur la croix.

Au 14e siècle, des moines franciscains eurent l’idée de transporter cette forme de pèlerinage dans le
cadre de vie habituel des chrétiens pour permettre aux pauvres et aux malades d’effectuer la même
démarche qu’à Jérusalem. On a alors commencé à installer des chemins de croix dans les églises,
sous forme de tableaux, ou en plein air, sous forme de croix bordant un chemin (p. ex. à Delémont
depuis le couvent des capucins de Montcroix jusqu'au Vorbourg).

Le chemin de croix comprend 14 étapes appelées stations.  Certaines sont  tirées des évangiles.
D'autres sont tirées de différentes traditions.

Aujourd'hui  encore  pendant  le  carême  de  nombreux  chrétiens  prient,  célèbrent  ou  méditent  un
chemin de croix pour faire mémoire de la Passion du Christ, pour le suivre pas à pas et être unis à lui
dans la prière.

Un chemin est fait pour marcher. En temps normal, on suit physiquement le chemin de station en
station.  La  déplacement  nous  aide  à  cheminer  aussi  intérieurement.  En  cette  période  de
confinement,  nous vous proposons de suivre le chemin de l'église de Rocourt par l'image. Nous
ferons 7 étapes.

Plus tard, quand la situation le permettra, nous vous invitons à aller découvrir les 14 stations du
chemin de croix dans une de nos églises.

Pour vivre cette célébration en famille

Matériel nécessaire :
• un appareil connecté à internet
• une bougie et des allumettes
• ce document (pour les éléments à lire)

Installez-vous autour d'une table ou d'une table basse, de sorte que tous voient l'écran pour les petits
films. Pour vivre ce temps sereinement et dans un climat agréable, nous vous conseillons d'éteindre
vos smartphones.

Chaque étape comprend :
• 1 petit film (sur le site internet en suivant les liens) ou une ou deux images avec texte (v. doc.

annexe)
• une réflexion (à lire par un grand enfant ou un adulte)
• une prière (alterner la lecture entre les personnes qui savent déjà lire)

Remerciements : Merci à Lucas Perera de son aide pour les films !

Sens du chemin de croix

Le vendredi saint, nous nous rappelons la mort de Jésus. Il n'est pas mort dans son lit après une très
longue vie. Il a été condamné à mort et cloué sur une croix quand il n'avait qu'un peu plus de 30 ans.
C'est cela qui est représenté par nos crucifix (croix fixées au mur chez soi).
Comme Jésus  a  toujours  été  bon,  surtout  avec  les  plus  pauvres,  c'est  difficile  de  comprendre
pourquoi il est mort de cette façon. On pourrait aussi trouver bizarre de célébrer cet événement.
Nous le faisons parce que nous croyons que l'histoire de Jésus ne s'est pas arrêtée avec sa mort.
Nous croyons qu'il est ressuscité, qu'il a commencé une vie d'un autre genre après sa mort. L'amour
qu'il a vécu et donné n'a pas été arrêté par la mort.
Cet amour qui vient de Dieu, son Père, l'a fait passer de la mort à une vie nouvelle. Jésus veut le
partager avec nous et avec tous ceux qui acceptent de le recevoir.
Alors, ce n'est pas la tristesse, mais l'espoir et l'espérance, qui nous font suivre aujourd'hui le chemin
de Jésus. Ce chemin de croix est représenté dans toutes nos églises.
Bienvenue dans celle de Rocourt pour ce temps de prière.
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Célébration du chemin de croix
Allumer la bougie. La flamme nous rappelle que Jésus Christ est présent et qu'il est notre lumière.

Ce chemin est une prière. C'est pourquoi nous le commençons en faisant sur nous le signe qui nous
rappelle justement que sur la croix, Jésus a donné sa vie par amour: Au nom du Père, du Fils, et du
Saint-Esprit. Amen.

1. Jésus est condamné par Pilate

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Certaines fois, nous aussi, nous avons l'impression de ne pas être compris. Nous n'avons rien fait et
nous sommes accusés. C'est injuste et cela nous fait de la peine. D'autres fois, c'est nous qui ne
voulons pas comprendre les autres. Nous jugeons quelqu'un ou nous le critiquons parce que nous
sommes jaloux ou que nous avons peur.
Que pouvons-nous faire pour essayer de nous comprendre et de nous accepter les uns les autres ?

Prière

Seigneur Jésus, tu es toujours du côté des innocents. Quand nous vivons des choses pénibles, reste
à nos côtés pour nous soutenir et nous rassurer. Amen.

2. Jésus est chargé de la croix

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Les soldats font porter à Jésus la croix sur laquelle ils vont le clouer. En plus d'être lourd, c'était très
dur, car il avait déjà été battu, frappé.
Dans nos vies, nous vivons aussi des choses lourdes, difficiles à supporter. C'est le cas de cette
épidémie de coronavirus qui chamboule nos habitudes et la vie de beaucoup d'entre nous. Pour
certains, c'est un chagrin, l'annonce d'une maladie, une injustice. Pour d'autres, c'est un handicap, le
souci de pas trouver de travail, de ne pas réussir à l'école, se retrouver seul devant des difficultés.

Prière

Seigneur Jésus, nous croyons que tu portes avec nous le poids de nos peines. Aide-nous à continuer
la route avec courage. Amen.

3. Jésus aidé par Simon de Cyrène

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Dans sa situation difficile, Jésus a reçu de l'aide. Il n'a pas protesté. Il n'a pas dit qu'il voulait porter
sa croix tout seul. Certaines fois, nous avons envie de nous débrouiller, de tout faire tout seuls et
nous refusons que quelqu'un nous aide.
Simon n'a pas eu le choix d'aider Jésus. Certaines fois, nous n'avons pas envie d'aider, mais nous y
sommes forcés. Être aidé et aider n'est pas toujours facile.
Et nous, quand est-ce que nous acceptons de l'aide? Quand est-ce que nous refusons d'être aidés?
Quel genre d'aide attendons-nous de Jésus?

Prière

Seigneur Jésus, tu tends la main à chacune et à chacun. Apprends-nous à suivre ton exemple, à
tendre la main pour aider et à accepter de prendre la main qui se tend pour nous aider. Amen.
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4. Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Encore une fois, Jésus invite à voir les choses autrement. C'est plutôt sur le monde qu'il faut pleurer,
à cause du mal qu'il subit. C'est plutôt à cause du mal que nous nous faisons les uns aux autres qu'il
faut pleurer. Pleurer pour quelqu'un est un signe que nous sommes touchés de le voir atteint par le
mal. Et si nous sommes touchés, c'est parce que nous l'aimons et que nous voudrions qu'il  soit
sauvé de ce mal. Jésus nous a montré comment lutter et gagner contre le mal : par le pardon et le
don de soi, par amour.

Prière

Seigneur Jésus, même en marchant vers le lieu où tu vas mourir, tu nous encourages à lutter contre
le mal. Apprends-nous à reconnaître ce qui est mal et à choisir de faire ce qui est bien. Amen.

5. Jésus est dépouillé de ses vêtements et crucifié

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Jésus a dû donner tout ce qu'il avait. On lui a tout pris par la violence. Il était le Fils de Dieu et il est
devenu aussi pauvre que le plus pauvre des hommes.
Aujourd'hui encore, beaucoup de personnes de tous les âges, même des enfants, perdent tout. Ils
sont victimes de la violence, de la guerre, de maladies, d'injustices.
Mais quand je rejette les autres, quand je les ignore, quand je me moque d'eux, est-ce que ce n'est
pas un peu comme si je blessais leur vie, comme si je les crucifiais?

Prière

Seigneur Jésus, tu as tout donné sans répondre à la violence par la violence. Tes mains qui ont fait
tant de gestes pour soulager, pour montrer la tendresse de Dieu ont été immobilisées par les clous.
Aide-nous à utiliser nos mains pour continuer à faire ce que tu faisais. Amen.

6. Jésus parle à Marie et Jean puis meurt en croix

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Jésus est cloué sur la croix. Il souffre beaucoup. Pourtant, il pense encore aux autres. Il pense à sa
maman qui souffre dans son cœur de le voir mourir. Il pense à Jean qui l'a suivi jusque-là. Pour qu'ils
ne restent pas tout seuls avec leur peine et leur chagrin, il les invite à continuer leur vie ensemble
pour pouvoir se réconforter l'un l'autre.
Pour Jésus, c'est cela être roi : Choisir librement de tout donner pour les autres, par amour gratuit. 
Nous aussi, nous pouvons nous donner pour les autres, être attentifs à ceux qui vivent près de nous,
leur montrer de la tendresse, spécialement quand ils sont tristes ou malheureux, à cause d'un décès
ou pour une autre raison.
C'est une manière de rendre visible et de partager l'amour de Dieu qui est toujours là, aux côtés de
ceux qui sont tristes.

Prière

Seigneur Jésus, tu as connu la souffrance et la mort. Viens en aide à tous ceux qui arrivent à la fin
de leur vie, donne-leur confiance en toi. Aide-nous à consoler et à réconforter ceux qui en ont besoin.
Amen.
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7. Jésus est descendu de la croix et mis au tombeau

Vidéo (ou images + texte en annexe)

Réflexion

Lorsque quelqu'un meurt, on met son corps dans un tombeau, on le brûle ou on l'enterre. Le corps
de Jésus a donc été déposé dans un tombeau qu'on a refermé. C'est cela que nous rappelons le
Vendredi saint : La Passion, c'est-à-dire les souffrances, la mort et la mise au tombeau de Jésus.

Le plus important en suivant Jésus sur son chemin de croix, c'est de voir qu'à travers tout cela, il a
toujours continué à aimer.
Grâce à cet amour, il a reçu une vie nouvelle de Dieu. On dit qu'il est ressuscité, qu'il est sorti du
tombeau. C'est ce que nous allons fêter le jour Pâques.

Même si cette année nous ne pourrons pas fêter avec toute la famille ni avec des amis autour de
nous, nous fêterons tout de même. Nous fêterons parce que la lumière de la vie a gagné la bataille
contre la nuit de la mort et de la tristesse. Croire que Jésus est ressuscité et vivant nous donne du
courage car il a été plus fort que la mort.
Nous croyons qu'il est vivant, mais autrement, et qu'il nous accompagne toujours, dans tout ce que
nous vivons, surtout dans cette période pénible d'épidémie et dans tous nos moments difficiles. 

Prière finale

Seigneur Jésus, tu as connu la nuit du tombeau, mais ton amour a été plus fort que la mort. Merci de
nous avoir aimé jusque-là.
En cette période difficile, sois notre lumière et donne-nous l'espérance dont nous avons besoin pour
continuer à te suivre.
Nous te confions les malades, leurs familles, les personnes endeuillées, le personnel soignant et
tous ceux et celles qui travaillent pour permettre à tous de vivre au mieux dans ces circonstances
compliquées d'épidémie.

Nous rassemblons aussi toutes les intentions qui habitent nos cœurs et nous les confions à Dieu en
disant le Notre Père.
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ….
… car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen.

Bénédiction : Que Dieu dont l'amour est plus fort que la mort nous garde, nous donne l'espérance
et nous bénisse, Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Pour aller plus loin : Découvrir le récit de la Passion dans la bible
Le vendredi saint, on lit traditionnellement le récit de la Passion dans l’Évangile selon saint Jean. Il
comprend les chapitres 18 et 19 (Jn 18,1-19,42).
Bible des familles : p. 1059 à 1063.

Compléments

Dans la Bible des familles :
• Les 7 paroles du Christ en croix : p. 1082

Sur le site "Théobule":
• Pourquoi  a-t-on  tué  Jésus:  https://www.theobule.org/video/pourquoi-a-t-on-tue-jesus-alors-

que-tout-le-monde-l-aimait/13
• Jésus en croix avec le "bon larron" : https://www.theobule.org/video/tu-seras-avec-moi-le-bon-

larron/15

https://www.theobule.org/video/pourquoi-a-t-on-tue-jesus-alors-que-tout-le-monde-l-aimait/13
https://www.theobule.org/video/pourquoi-a-t-on-tue-jesus-alors-que-tout-le-monde-l-aimait/13
https://www.theobule.org/video/tu-seras-avec-moi-le-bon-larron/15
https://www.theobule.org/video/tu-seras-avec-moi-le-bon-larron/15

	Vendredi saint : Chemin de croix
	Introduction (pour les adultes et les grands)
	Pour vivre cette célébration en famille
	Sens du chemin de croix

	Célébration du chemin de croix
	1. Jésus est condamné par Pilate
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	2. Jésus est chargé de la croix
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	3. Jésus aidé par Simon de Cyrène
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	4. Jésus rencontre les femmes de Jérusalem
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	5. Jésus est dépouillé de ses vêtements et crucifié
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	6. Jésus parle à Marie et Jean puis meurt en croix
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière

	7. Jésus est descendu de la croix et mis au tombeau
	Vidéo (ou images + texte en annexe)
	Réflexion
	Prière finale


	Pour aller plus loin : Découvrir le récit de la Passion dans la bible
	Compléments



