
 
 
 

Vivre Pâques autrement 
Proposition d’activité pour les fêtes de Pâques 

 

Jeudi 
Contexte 
Le Jeudi Saint, nous commémorons le dernier repas de Jésus avec ses disciples. Jésus sait qu’il 
va être condamné à mort, et il décide de partager un dernier moment avec ses amis, autour 
d’un repas. 
 
Réflexion 
En cette période de confinement, nous sommes éloignés de nos amis. Nous vivons une sorte 
de « mort », une séparation difficile. Mais nous n’avons pas le choix. 
Alors nous pouvons nous poser la question : si, comme Jésus, nous avions su que nous allions 
être séparés, qu’aurions nous fait pour passer un dernier moment avec nos amis, avant cette 
séparation ? 
 
Activité 
Nous te proposons de faire une petite vidéo pour montrer ce que tu aimerais faire avec tes 
amis pour profiter de leur présence. Une fête ? Une soirée pyjama ? Une partie de foot ? Fais 
une petite vidéo et envoie-la sur le groupe whatsapp de notre équipe Madep ! 
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