
Pensez à nous faire parvenir vos intentions de prière soit à 
saintgilles@cath-ajoie.ch ou par écrit à l’adresse : Secrétariat 
paroissial, Rte des Rangiers 3, 2952 Cornol.  
Vos intentions seront publiées dans nos prochaines prières 
quotidiennes. Merci d’avance  
 
 

Temps de prière à la maison - 20h00 - mercredi 22 avril 2020 
 
1. Entrée en prière 

• Allumez une bougie et, si possible, la placer sur une fenêtre à 
l’extérieur  

• Prenez un petit temps de silence pour vous apaiser  

• Faire le signe de croix :  au nom du Père et du Fils et du Saint 
Esprit – amen  

 
2. Lecture d’un passage biblique  
« Un grand vent se mit à souffler, et le lac devint houleux. Les 
disciples avaient ramé pendant cinq mille mètres, environ lorsqu’ils 
virent Jésus qui marchait sur la mer et se rapprochait de la barque. 
Alors, ils furent saisis de crainte. Mais il leur dit : c’est moi. Soyez 
sans crainte. » Jean 6, 17-20  

 

3. Méditation 
Les disciples se sont embarqués pour une traversée en mer. Ils se battent avec un vent contraire et Jésus 
n’est pas à leurs côtés. Lorsqu’ils l’aperçoivent qui vient vers eux en marchant sur les eaux démontées, ils 
prennent vraiment peur. Cet épisode nous semble étrangement familier dans cette période d’incertitude. 
Nous aussi nous ramons de nuit sans savoir exactement où l’on va. L’obscurité du doute nous empêche 
de reconnaître le Seigneur, les bourrasques des moyens de communication couvrent sa voix. Si nous 
tendons l’oreille de notre cœur, nous l’entendrons dire : « C’est moi. Soyez sans crainte. » 
Une invitation durant ce printemps 2020 à jeter l’ancre dans les profondeurs du Nom divin.  

 

4. Prière – Acte d’Espérance (nouvelle version)  

• J’espère en Toi, mon Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Tu nous as créés à ton image et à ta ressemblance. 
Tu nous as confié toute la création pour qu’on en prenne soin.  
Tu n’abandonnes jamais celui ou celle qui est dans l’épreuve et la tentation. 
Tu es bon et miséricordieux pour le pécheur qui se convertit. 
Dans cette espérance, je veux vivre à la suite de ton Fils Jésus Christ, aujourd’hui et pour les siècles des 
siècles. 

• Que rien, désormais, ne nous fasse souffrir et pleurer au point d’en oublier la joie de la résurrection. Tu es 
le soleil de l’amour du Père, tu es l’espérance du bonheur éternel, tu es le feu de l’amour embrasé. 

• ….. 
 

5. Notre Père (prière proposée par la Commission des Episcopats de l’UE) 
Dieu le Père, Créateur du monde, tout-puissant et miséricordieux, qui par amour pour nous a envoyé ton 
Fils dans le monde comme médecin des âmes et des corps, 
Regarde tes enfants qui, en ces temps difficiles de désarroi et de consternation, dans de nombreuses 
régions d’Europe et du monde, se tournent vers toi pour trouver force, salut et soulagement. 
Libère-nous de la maladie et de la peur, guéris nos malades, réconforte leurs familles, donne la sagesse 
aux dirigeants, l’énergie et la reconnaissance aux médecins, aux infirmières et aux bénévoles, ainsi que la 
vie éternelle aux morts. 
Ne nous abandonne pas au moment de l’épreuve, mais délivre-nous de tout mal. 
Nous te le demandons, à Toi qui, avec le Fils et le Saint-Esprit, vis et règne pour les siècles des siècles. 
Amen. 
Saint Marie, mère de la santé et de l’espoir, priez pour nous ! 

 

6. Conclusion 
Père, tout-puissant en amour, dans la résurrection du Christ, tu nous recrées pour la vie d’aujourd’hui et 
de demain ; multiplie en nous les fruits de ta volonté afin que, dans ce monde en reconstruction, nous 
soyons les témoins vivants de ta présence.  
Par Jésus, notre Seigneur, qui vit avec toi et le saint Esprit, maintenant et toujours – Amen  

 
Informations supplémentaires sur les sites internet  www.jurapastoral.ch  - www.cath-ajoie.ch 
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