
Pensez à nous faire parvenir vos intentions de prière soit à 
saintgilles@cath-ajoie.ch ou par écrit à l’adresse : Secrétariat 
paroissial, Rte des Rangiers 3, 2952 Cornol.  
Vos intentions seront publiées dans nos prochaines prières 
quotidiennes. Merci d’avance  
 

Temps de prière à la maison - 20h00 - jeudi 23 avril 2020 
 
1. Entrée en prière 

• Allumez une bougie et, si possible, la placer sur une fenêtre à l’extérieur  

• Prenez un petit temps de silence pour vous apaiser  

• Faire le signe de croix :  au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit – 
amen  
 
2. Lecture d’un passage biblique  
«Amen, amen, je vous le dis : vous me cherchez, non parce que vous avez 
mangé du pain et que vous avez été rassasiés. Ne travaillez pas pour la 
nourriture qui se perd, mais pour la nourriture qui se garde jusque dans la 
vie éternelle, celle que vous donnera le Fils de l’homme. » Jean 6, 26-27  

 
3. Méditation 

Dans ces temps d’incertitude et de « vérités » du « moi je », la foi chrétienne est bien galvaudée ! Prise 
tantôt pour une identité sociale en perdition, tantôt pour une croyance magique, ou encore pour un 
intellectualisme mal placé. Le discours de Jésus vient nous redire l’essentiel de notre foi. A l’image des 
disciples et dans ces temps de récession économique qui s’annoncent, nous sommes bien en peine de 
dépasser nos besoins immédiats « donne-nous notre pain de ce jour ». C’est nécessaire et le Christ le 
sais, mais là encore, il dépasse nos attentes. Il nous ouvre à plus grand : Le Pain, avant d’être 
eucharistique, c’est la foi en celui que le Père envoie. La foi nourrit !  
Jésus nous invite à nous demander de quoi nous nourrissons notre vie quotidienne. La seule nourriture 
qui donne la vie éternelle, c’est la rencontre du Christ à travers la Parole, le prochain, la communauté 
unie à distance, la création… en attendant la messe.  

 
4. Prière  

• Toi, Jésus, Tu nous montres le chemin du vrai bonheur. 
Apprends-nous à ne pas nous décourager ! 
Par ton alliance, garde-nous dans ton Amour 
Et que nous soyons semeurs d’espérance dans notre vie de tous les jours. 

• Pour celles et ceux qui errent, manquent de repères, ne discernent pas le sens de leur vie dans ce 
monde en reconstruction. Que l’Esprit les éclaire et leur enseigne la route à suivre.  

• Que ta joie, ô Jésus, soit force en nous et qu’elle soit, entre nous, lien de paix, d’unité et d’amour. Amen 
 
5. « Notre Père »  

Notre Père qui es aux cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur 
la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Apprends-nous à pardonner 
comme tu nous pardonnes. Soutiens-nous dans la tentation et délivre-nous du mal. 

 
« Je vous salue Marie » spécial 
Réjouis-toi Marie, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi. 
Tu es bénie entre toutes les femmes et Jésus ton enfant, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, prie pour nous, pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. 
 

6. Conclusion 
Père, tout-puissant en amour, dans la résurrection du Christ, tu nous recrées pour la vie d’aujourd’hui et 
de demain ; multiplie en nous les fruits de ta volonté afin que, dans ce monde en reconstruction, nous 
soyons les témoins vivant de ta présence.  
Par Jésus, notre Seigneur, qui vit avec toi et le saint Esprit, maintenant et toujours – Amen  
Faire le signe de croix  

 
Informations supplémentaires sur les sites internet  www.jurapastoral.ch  - www.cath-ajoie.ch 
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