
3e dimanche de Pâques : Proposition à vivre avec les enfants  
- voir le site www.theobule.org : « Sur la route d’Emmaüs»   

- chant « Alléluia, mon cœur est dans la joie, alléluia, je chante pour toi » 

https://www.youtube.com/watch?v=JDqpr_vAJss 

 

 

La rencontre de Jésus ressuscité a transformé les disciples d’Emmaüs. 

 

Ils étaient tristes, ils sont devenus joyeux. 

Leurs yeux étaient fermés, ils se sont ouverts. 

Leur cœur était froid, il est devenu brûlant. 

Ils rentraient à la maison, ils sont retournés à Jérusalem. 

Quand on rencontre Jésus, on est transformé. 

 

Seigneur, quand je suis triste, donne-moi ta joie. 

Seigneur, quand je suis dans la nuit, donne-moi ta lumière. 

Seigneur, quand je suis perdu, montre-moi ton chemin. 

Chaque dimanche, le Seigneur nous appelle à célébrer la 
résurrection à la messe en famille. En ce moment, nous ne pouvons 
pas nous rassembler à cause du coronavirus. Mais nous pouvons 
écouter la Parole du Seigneur et le prier à la maison. 

 

La messe est composée de 4 moments, comme les 4 moments de la 
rencontre de Jésus et des disciples d’Emmaüs :  

1. l’a _ _ u _ _ l 

2. le  t _ _ ps  de  l _  P _ r _ l _ 

3. le  _ em _ s  d _   l’e _ ch _ ri _ ti _ 

4  l’e _  _ oi 
 

 

 


