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Symbole : Caillou ou pierre 
 
Objectifs : Observer la pierre à travers les 5 sens, parler des expériences, se mettre à 

l’écoute de la Parole de Dieu, prier 
   

Matériel : Un caillou ou une pierre pour chaque participant, une bougie, la Bible 

 

  
1. Observation à travers les 5 sens : 

1. Vue (grandeur, forme, couleur, aspect, etc) 
2. Toucher (doux, râpeux, dur, léger, etc) 

3. Ouïe (taper 2 pierres ensemble, frotter son doigt dessus) 

4. Odorat (sent le calcaire, odeur neutre, etc) 

5. Goût 
 
Les participants s’expriment à partir de leurs observations. 
 

2. Parler de ses expériences  
 
Les participants disent à quoi leurs observations font référence dans leur vie quotidienne: 
Qu’est-ce qu’on peut faire avec un caillou/pierre, à quoi cela fait penser, etc. ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
3. A l'écoute de la Parole de Dieu 
  
     Les participants déposent leur caillou/pierre 
  

-Faire le signe de croix (s’envelopper de  Dieu, se mettre en sa présence) 
-Allumer une bougie 
-Silence 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 La pierre en général représente la solidité, la durée; c'est 

une "matière minérale solide plus ou moins dure qu'on 

rencontre en masses compactes à la surface et à l'intérieur 

du sol". 

 

 

La maison bâtie sur le roc   Mt 7, 21,24-27 

Comme les disciples s’étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur disait: «Il ne 

suffit pas de me dire: “Seigneur, Seigneur!” pour entrer dans le Royaume des cieux; mais il faut 

faire la volonté de mon Père qui est aux cieux.  

«Tout homme qui écoute ce que je vous dis là et le met en pratique est comparable à un homme 

prévoyant qui a bâti sa maison sur le roc. La pluie est tombée, les torrents ont dévalé, la tempête  

a soufflé et s’est abattue sur cette maison; la maison ne s’est pas écroulée, car elle était fondée 

sur le roc. 

«Et tout homme qui écoute ce que je vous dis là sans le mettre en pratique est comparable à un 

homme insensé qui a bâti sa maison sur le sable. La pluie est tombée, les torrents ont dévalé, la 

tempête a soufflé, elle a secoué cette maison; la maison s’est écroulée, et son écroulement a été 

complet.» 
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Silence 
 
Laisser réagir les participants : qu’est-ce qu’ils ressentent-découvrent dans ce texte ? 

 
Inviter chaque participant à reprendre « sa » pierre et penser aux fondements qu'il a ou 
qu'il aimerait avoir (sur quoi je bâtis ma vie, ce qui est important pour moi). 
 
Echange 
 
Notre Père 
 
Bénédiction (Que le Seigneur nous bénisse et nous garde au nom du Père et du Fils et 
du Saint Esprit, Amen) 

 
  
 
4. Propositions d'activités 

• Chaque participant peint son caillou/sa pierre. 

 

 
 
 

• Faire un mandala avec des cailloux 
 

• Faire un cairn      
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