Symbole: Lamain

Objectifs :  Observer sa main a travers les 5 sens, parler des expériences, se mettre a
I'écoute de la Parole de Dieu, prier

Matériel : Une bougie, la Bible
(év. matériel pour bricolage)

1. Observation a travers les 5 sens :
1. Vue (grandeur, forme, couleur, aspect, etc)
2. Toucher (doux, rapeux, dur, léger, etc)
3. Ouie (taper des mains, frotter, etc.)
4. Odorat (sent de transpiration, de savon, odeur neutre, etc)

5. Golt

Les participants s’expriment a partir de leurs observations.

2. Parler de ses expériences

Les participants disent a quoi leurs observations font référence dans leur vie quotidienne:
Qu’est-ce qu’on peut faire avec la main, a quoi cela fait penser, etc. ?

3. A I'écoute de la Parole de Dieu

-Faire le signe de croix (s’envelopper de Dieu, se mettre en sa présence) avec sa main
-Allumer une bougie
-Silence

Psaume 37,23-24

Gréace au Seigneur, les pas de I'homme sont assures,
et son chemin lui plait.

S'il trébuche, il ne tombe pas,

car le Seigneur le tient a la main.

ou
Isaie 49, 15-16

La femme oublie-t-elle son nourrisson, oublie-t-elle de montrer la tendresse a I'enfant de sa
chair? Méme si celles-la oubliaient, moi je ne t'oublierai pas!
Voici que sur mes paumes je t'ai gravé.

Silence

Laisser réagir les participants : qu’est-ce qu’ils ressentent-découvrent dans ce texte ?
Echange



Dis, tu as trouvé Dieu?

Temps de partage a vivre en famille a la maison ou dehors
Inviter chaque participant a regarder sa main et a penser a quel geste d'amour chacun
posera aujourd'hui.

Notre Pére

Bénédiction (Que le Seigneur nous bénisse et nous garde au hom du Pére et du Fils et
du Saint Esprit, Amen)

4. Propositions d'activités
e Dehors: Marcher un petit moment en se tenant par la main.
e Ala maison: Dessiner le contour de sa main, découper sa main.

Les enfants collent leurs mains dans la main de leurs parents.

e Autres idées:

Priére du soir

Avec leurs mains

Avec leurs mains, les femmes et les hommes ont fait du pain

Avec leurs mains, ils ont serré d’autres mains

Avec nos mains, nous construisons nos lendemains

Avec nos mains, nous faisons un rond de copains

Avec mes mains, je joue, j’écris, je fais des calins

Avec mes mains, je t’offre, mon Dieu, tous les soirs mes joies, mes rires et mes chagrins.




