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L’Ascension expliquée : 

 

Que s'est-il passé ? 

Jésus, après sa mort et sa Résurrection, apparaît une dernière fois à ses amis les disciples. 
Sous leurs yeux, il s'élève vers le ciel où il va rejoindre Dieu son Père. 

Un moment mystérieux que nous racontent les Évangiles de Marc et Luc et les Actes des 
Apôtres. 

« Le Seigneur, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il s'assit à la droite de Dieu. » 

Qu'a-t-on vu ? 

On ne sait pas très bien comment cela s'est passé. C'était quarante jours après la Résur-
rection au mont des Oliviers à Jérusalem, mais qu'ont vu les amis de Jésus ? Comment a-t-il 
disparu ? « Il fut enlevé au ciel », cela veut dire qu'il a rejoint la maison de Dieu, qu'il est 
entré dans ce Royaume invisible du Père. 

Quel message laisse Jésus à ses disciples ? 

Jésus explique à ses disciples que même s'ils ne le voient plus de leurs yeux, il ne les aban-
donne pas. Il va leur envoyer la force de son Esprit saint pour les accompagner partout où 
ils iront pour annoncer cette nouvelle. Comme il le fait pour les Apôtres, Jésus nous accom-
pagne dans nos vies même si nous ne pouvons pas le voir. 

Comment fête-t-on ce jour ? 

Les chrétiens vont ce jour-là à la messe. Chaque année, nous fêtons l'Ascension de Jésus. 
Cette fête tombe toujours un jeudi parce que l'Ascension est célébrée quarante jours 
après le dimanche de Pâques ! 
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Explications en image 

Sur cette image tu vois le ciel, une colline, une route, des villages, des personnages... Ces 
personnes sont les disciples de Jésus. Tandis que Jésus les bénissait, il se sépara d’eux et 
fut emporté au ciel. On nomme cet épisode de la vie de Jésus l’Ascension.   
 
Une ascension, c’est une montée vers les sommets. L’ascension de Jésus, c’est sa montée 
vers le Père. Dans la Bible, « monter aux cieux » signifie entrer dans la gloire et l’amour de 
Dieu. Jésus est avec Dieu.  
 
Que font les disciples  ? Un regarde le ciel; un autre semble l'attendre; les autres sont 
en route; ils descendent la colline pour se diriger vers les villages alentour. C'est aux dis-
ciples d'agir sur terre désormais ! C'est aux disciples d'aller annoncer la Bonne Nouvelle ! 
 
Comment est le chemin que vont prendre les disciples ? Est-il droit ? Non !  Le chemin est 
plein de virages. 
 
Qu'est-ce que cela peut signifier pour les disciples ? Le chemin ne va pas être facile. Il 
leur faudra du courage, de la patience, de la persévérance,... 
 
Les disciples seront-ils seuls sur le chemin ? Non ! Jésus a promis de rester avec eux. En 
plus, Dieu donne toujours son Esprit Saint aux hommes pour les guider, les pousser en 
avant, les porter,... Peut-être que l’oiseau représente l’Esprit Saint... 



Trouve les mots codés, puis complète la grille avec ces mots.  

Dans les cases entourées de rouge, tu découvriras un mot plein d’espérance. 

 

Mots codés 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

A B C D E F G H  I I K L M 

             

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

N O P Q R S T U V W X Y Z 
             

• 3 - 9 - 5 - 12 : ........................................................................................................................................ 

• 2 - 5 - 14 - 5 - 4 - 9 - 3 - 20 - 9 - 15 - 14 : .................................................................................... 

• 5 - 19 - 16 - 5 - 18 - 1 - 14 - 3 - 5 : ................................................................................................... 

• 2 - 15 - 14 - 8 - 5 - 21 - 18 : ............................................................................................................... 

• 20 - 5 - 13 - 15 - 9 - 14 - 19 : ............................................................................................................. 

• 18 - 5 - 19 - 19 - 21 - 19 - 3 - 9 - 20 - 5 - 19 : ............................................................................... 

• 5 - 19 - 16 - 18 - 9 - 20 : ..................................................................................................................... 

• 7 - 12 - 15 - 9 - 18 - 5 : ....................................................................................................................... 

• 20 - 5 - 18 - 18 - 5 : ............................................................................................................................. 

 E             

   R           

B              

  T            

    B          

     E         

     C         

    G          

 T             

Le mot trouvé est : .................................................................. 
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Pourquoi fixer le ciel ? 
Pourquoi pleurer sa mort ? 

Pourquoi pleurer ? 
Je sais qu'il est vivant. 

Il est vivant. 


