
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre-Dame de Harissa, Liban 

Prière du 3ème siècle 

Une Mère 
 
Une mère ça travaille à temps plein, 
ça dort un oeil ouvert, 
C'est d'garde comme un chien, 
ça court au moindre petit bruit, 
ça s'lève au petit jour, 
ça fait des petites nuits . 
C'est vrai, ça crève de fatigue, 
ça danse à tout jamais, une éternelle gigue, 
ça reste auprès de sa couvée, 
Au prix de sa jeunesse, au prix de sa beauté . 
Une mère, ça fait ce que ça peut, 
ça ne peut pas tout faire, mais ça fait de son mieux, 
Une mère, ça calme des chamailles, 
ça peigne d'autres cheveux que sa propre broussaille, 
Une mère, c'est plus comme les autres filles, 
ça oublie d'être fière, ça vit pour sa famille, 
Une mère ça s'confine au bercail, 
C'est prit comme un noyau dans l'fruit de ses entrailles . 
Une mère, c'est là que ça nous protège, 
Avec les yeux pleins d'eau, les cheveux pleins de neige, 
… 
Une mère ça ne devrait pas partir, 
Mais on n’y peut rien faire, mais on n’y peut rien dire. 
 

Lynda Lemay, chanteuse 
 

Sous l’abri de ta bienveillance 

En toi nous mettons toute notre espérance, Ô Mère de Dieu. 

Garde-nous sous ta protection. 

Sous ta bienveillance nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu. 

Entends nos prières quand nous sommes dans l’épreuve. 

Et devant les dangers, encourage-nous toujours. 


