
Fête-Dieu 

«Je suis le Pain de Vie» 
Jean 6,51-58 

jeudi 11 juin 2020 

Corps et Sang du Christ 
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Lorsque le prêtre prononce les 

paroles qui consacrent l’hostie 

et le vin, l’Esprit Saint descend 

sur le Pain et le Vin et ils  

deviennent pour nous  

le Corps et le Sang de Jésus. 

 

Par la communion, c’est Jésus  

que nous recevons, nourriture  

spirituelle de notre cœur. 

 

Chaque année, 60 jours après 

Pâques, nous rappelons la pré-

sence réelle de Jésus-Christ 

dans l’eucharistie lors de la 

Fête-Dieu. 

« Je suis le Pain de Vie » 
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Le mot « Eucharistie » a plusieurs significations : 

• l’Eucharistie désigne la messe en tant que célébration. 
 
 
 
 

• l’Eucharistie désigne la communion, c’est-à-dire le fait 
de recevoir et consommer l’hostie consacrée qui repré-
sente le corps et le sang du Christ, offert en sacrifice 
sur la croix et ressuscité. 

 
 
 
 

• l’Eucharistie désigne le sacrement : chaque fois que 
nous communions, nous recevons le sacrement de l’Eu-
charistie. 

 
 
 
 
 

• l’Eucharistie désigne le Saint-Sacrement, c’est-à-dire 
les hosties consacrées elles-mêmes. 

 
 
 
 
 

• l’Eucharistie désigne l’action de grâce, c’est-à-dire le 
fait de remercier Dieu, tout particulièrement après la 
communion. D’ailleurs le mot « Eucharistie » veut dire 
« action de grâce, louange ». 



Relie les paroles de Jésus avec l’image correspondante 

« Je suis le Cep » 
Jean 15, 1-15 

 
 
 

« Je suis la Porte » 
Jean 10,1-7 

 
 
 

« Je suis la Résurrection 
et la Vie » 
Jean 11, 25 

 
 
 

« Je suis le Bon Berger » 
Jean 10,11-16 

 
 
 

« Je suis le Chemin » 
Jean 14,6 

 
 
 

« Je suis le Pain de Vie » 
Jean 6, 35-48 

 
 
 

« Je suis la Lumière  
du monde » 
Jean 8,12 ; 9,5 
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« Je suis » 
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Communier, c’est comme rendre visite à un ami.  
Un ami on ne l’abandonne pas ! Il faut aller le trouver, le visiter 
et continuer à agir en ami. Lorsqu’on est amis on se voit, on se 
parle, on mange, on a envie de parler de notre ami à tout le 
monde, on rit avec lui ! 

Que veut nous dire Jésus ? 

« Je suis le Cep »  :  
Aimez vous les uns les autres.  
Restez unis comme les rameaux sur un cep de vigne. 
 
« Je suis la Résurrection et la Vie » :  
Comme Jésus nous le rappelle par la communion, même dans la 
mort, nous restons vivants avec Lui. 
 
« Je suis le Bon Berger » :   
Jésus nous connaît, Il nous conduit, Il est toujours avec nous. 
 
« Je suis le Chemin » :  
Jésus nous ouvre la route vers Dieu le Père, Il nous accom-
pagne sur ce chemin. 
 
« Je suis le Pain de Vie » :  
Par la communion, nous sommes promis à la vie éternelle. 
 
« Je suis la Lumière du monde » :  
Jésus ne nous juge pas.  
Il est avec nous et nous ne sommes jamais dans l’obscurité. 
 
 
« Je suis la Porte » :  
Jésus nous appelle et nous écoute. On peut tout lui dire.  
Il est notre ami. 
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Seigneur, 

Ton Esprit est en moi et Tu me nourris. 

Tu me guides pour affronter les malheurs, 

Tu me guides pour ouvrir des bonheurs, 

Tu me donnes les autres, 

Pour qu’ils soient mes frères et sœurs. 

Tu m’invites à les aimer très fort. 

Merci Seigneur. 


