via integralis

Chéres amies, chers amis,

De quelle maniére bonté et concentration sont-elles équivalentes ? Comme la flamme et la lumiére. S’il y a
flamme, il y a lumiére, et sans flamme, pas de lumiere. La flamme est la maniére d’étre formelle de la lumiére, et
la lumiere la maniére d’étre fonctionnelle de la flamme. Ainsi y a-t-il deux noms différents pour un tout sans
dualité.

Il en est de méme de la concentration et de la bonté Hui Neng 6™ Patriarche chinois

Le silence nous parle de I'essentiel, libre de toute dualité.

Essentiel d’ol émane la création, qui n’est pas soumise a une exigence, mais manifeste la présence
divine, a la fois cadre et contenu, espace de relation. Présence rayonnante, dont la bonté ouvre le
chemin de la relation sans fin dans ce moment perpétuel et qui invite a laisser croitre un amour
inconcevable. Révélation de I'amour universel et appel a ’humanité de le réaliser.

Essentiel qui découvre la vacuité des phénomeénes, leur absence de substance. lIs apparaissent et
disparaissent selon la loi du karma et I'inter-étre, formant ainsi un continuum.

Cet essentiel fonde des Voies parentes, complices. Elles n’ont pas peur I'une de I'autre, mais se
réjouissent de leurs différences, célebrent naissance et renaissance de la vie en elle-méme. Ces Voies
se nourrissent de la pratique de I'assise immobile et silencieuse. Tout se dit sans un mot, tout
s’accomplit sans effort et tout se trouve bien qu’il n’ait rien a trouver.

Le dialogue avec le silence apprend I’écoute. Elle nous améene a renoncer a toute attente pour
devenir écoute. Entendre sans écouter, devenir un, éveillent le recueillement profond.

Vous avez appris comme moi, qu’il nous est permis de nous retrouver pour pratiquer ensemble la
méditation dans les groupes. Cela me réjouis de bientdt vous revoir personnellement. Il est prévu de
continuer les soirées de méditation en ligne. Pour les mois a venir, les sessions suivantes ont été
programmeées :

Soirées :

Centre St-Frangois, Vorbourg 4, 2800 Delémont, 20 mai, 10 juin, 24 juin (participation Yves Saillen),
8 juillet 2021, a 19h40, inscription Marie-Thé Sangsue-Fleury, tél. 079 394 58 02,
mariethe.sangsue@bluemail.ch;

Sous I'Eglise, Le Noirmont, 19 mai, 2, 16 (participation Yves Saillen) et 30 juin, 7 juillet 2021, a 19h00,
inscription Francoise Pelletier, tél. 032 954 15 79, frapelle@bluewin.ch;

Je me tiens a votre disposition si vous avez des questions, remarques ou propositions.
00 41 (0)31 869 34 49 ; saillen-jordi@bluewin.ch; www.meditation-zen-vi.ch
Si vous ne souhaitez plus recevoir ces courriers, faite le moi savoir svp
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Centre Les Sources, 2900 Porrentruy, 17 et 31 mai, 14 et 28 juin (participation Yves Saillen) 2021 a
19h00, inscription Bruno Chapatte, tél. 032 466 72 69, chapatte.bruno@gmail.com;

Journées :

Le Cénacle, Prom. Charles-Martin 17, 1208 Geneve, 12 juin, 18 septembre, 20 novembre 2021, 10h00
—17h00, inscription Yves Saillen, tél. 031 869 34 49, saillen-jordi@bluewin.ch;

Week-end :

Domaine Notre-Dame de la Route, 1752 Villars-sur-Glane, 5 et 6 juin 2021 (sa. 10h00 — di. 13h00),
inscription Yves Saillen, tél. 031 869 34 49, saillen-jordi@bluewin.ch;

Deux Journées :

Maison du Grand Pré, 74650 Chavanod/ France, du 2 au 4 juillet 2021 (ve. 18h30 au di. 18h30),
inscription tél. 00 33(0)4 50 02 82 13, maisondugrandpre@gmail.com; www.maisondugrandpre.fr

Semaine :

Maison du Grand Pré, 74650 Chavanod/ France, du 2 au 8 juillet 2021 (ve. 18h30 au jeudi 09h00),
inscription tél. 00 33(0)4 50 02 82 13, maisondugrandpre@gmail.com; www.maisondugrandpre.fr

Soirées en ligne :

Vendredi 21 mai 2021 a 19h30

https://us02web.zoom.us/j/82197390225?pwd=dzRhdWxTcEowNOpENTU4bU55bUVPUTO9
Meeting-ID: 821 9739 0225, Code: 437132

Vendredi 9 juillet 2021 a 19h30

https://us02web.zoom.us/j/87916992779?pwd=dE85bnA1Z3IKSFFkNkM4STVrKzhlZz09

Meeting-ID: 879 1699 2779, Code: 346076

Salutations fraternelles

Yves Saillen 9 mai 2021
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